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PREFEITURA MUNICIPAL DE BARRA MANSA
SECRETARIA MUNICIPAL DE PLANEJAMENTO URBANO

CEPLAM

Comissao de Elaboracao do Plano de Mobilidade Urbana
Criado pela Portaria N.° 44/2022 — GP

ARBORIZAGAO URBANA, QUALIDADE DE VIDA E MOBILIDADE

A arborizagdo possui extrema importancia nos centros
urbanos, sendo responsavel por inumeros beneficios
ambientais e sociais que auxiliam na qualidade de vida nas
cidades e também na saude fisica e mental da populagao. “As
arvores, os arbustos e outras plantas menores e no seu
conjunto constituem elementos da estrutura urbana.
Caracterizam os espagos da cidade por suas formas, cores e
modo de agrupamento; sdo elementos de composi¢cdo e de
desenho urbano ao contribuir para organizar, definir e até
delimitar esses espagos”. (MASCARO, 2005, p.13 apud
CABRAL, 2013, p. 3)

“Sabe-se que o ambiente era originalmente composto por florestas, campos e
cursos d’agua antes da existéncia dos centros urbanos. Mas devido a crescente
urbanizacdo, houveram diversas alteragbes do sistema natural, como a
impermeabilizagdo do solo por pavimentagcdo e construgdes, a utilizagdo macica de
materiais como concreto, asfalto e cerdmica, a redugéo drastica da cobertura vegetal
e 0 aumento da poluicdo atmosférica, hidrica, visual e sonora. No entanto, pode-se
buscar tornar o ambiente urbano agradavel e compativel com o ambiente natural,
proporcionando uma melhor qualidade de vida aos cidaddos.” (RGE — Rio Grande
Energia, Manual de Arborizagdo e Poda. 2000).

Como sabemos, um Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel busca
efetivamente proporcionar a melhoria da qualidade de vida dos cidadaos de
uma cidade.

A lei 12.587/12, que dispbde sobre Politica Nacional de Mobilidade Urbana,
apregoa a prioridade dos modos de transportes nao motorizados (a pé e por
bicicleta), sobre os motorizados. A lei objetiva proteger e incentivar as viagens pelo
modo a pe€, responsavel por um tergco das viagens urbanas no Brasil.

As arvores por sua vez, desempenham, no ambiente urbano, a fungao
primordial de gerar melhoria da qualidade de vida da populacéo, especialmente no

que se refere ao conforto ambiental. Como €& notdrio, a arborizagdo urbana
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proporciona as cidades inumeros beneficios, como por exemplo os relacionados a
estabilidade climatica, ao conforto ambiental, a melhoria da qualidade do ar, assim
como proporciona uma influéncia positiva na saude fisica e mental da populacao,
contribuindo efetivamente para reducdo da poluicdo sonora e visual, auxiliando na
construgao e na conservagao de um ambiente ecologicamente equilibrado.

‘A arborizagdo possui extrema importdncia nos centros urbanos, sendo
responsavel por inumeros beneficios ambientais e sociais que auxiliam na qualidade
de vida nas cidades e também na saude fisica e mental da populacédo. “As arvores,
0s arbustos e outras plantas menores e no seu conjunto constituem elementos da
estrutura urbana. Caracterizam os espac¢os da cidade por suas formas, cores e
modo de agrupamento;, sdo elementos de composicdo e de desenho urbano ao
contribuir para organizar, definir e até delimitar esses espacos”. (MASCARO, 2005,
p.13 apud CABRAL, 2013, p. 3)

As arvores sao capazes de absorver boa parte dos gases poluentes, e
atuando principalmente no estoque/sequestro de carbono, ja que absorvem o gas
carbonico através da fotossintese, sendo este o principal gas expelido por veiculos
movidos a combustiveis fosseis.

Sabemos que um dos objetivos primordiais do Plano de Mobilidade Urbana é
promover a reducdo da circulacdo de automoveis pela cidade incentivando a
utilizagcdo de outros modais de transporte e locomocdo das pessoas pelo tecido
urbano, focando especialmente nas caminhadas e no uso de bicicletas, entre outras
opc¢odes. Dai a importancia da requalificacao das calgadas e no incentivo a criagéo de
ciclovias e ciclofaixas.

Imaginemos entdo como seria uma caminhada ao longo de calgadas expostas
a todo tipo de poluicéo, tanto sonora quanto atmosférica e ainda por cima sob um sol
escaldante de verdo. Certamente nao estariamos promovendo a melhoria na
qualidade de vida dos cidadaos.

Em descoberta recente, publicada no site da BBC News Brasil, vemos que
uma equipe do centro de pesquisa biomédica Francis Crick Institute, em Londres,
demostrou que, em vez de causar danos, a poluicdo do ar estava despertando
células velhas danificadas no corpo humano e promovendo o desenvolvimento de
cancer.

A visao classica sobre o cancer afirmava que tudo comeg¢a com uma célula

saudavel. Ela adquire mais e mais mutagdes em seu cddigo geneético, ou DNA, até
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atingir um ponto de inflexdo. Entdo ela se torna um céncer e cresce
descontroladamente.

Os pesquisadores produziram evidéncias de uma ideia diferente. O dano ja
esta no DNA de nossa célula, captado a medida que crescemos e envelhecemos,
mas algo precisa puxar o gatilho que realmente o torna canceroso.

A descoberta ocorreu ao investigarem por que nao-fumantes tém cancer de
pulmao.

“A esmagadora maioria dos cédnceres de pulmé&o é causada pelo tabagismo,
mas, ainda assim, um em cada dez casos no Reino Unido se deve a polui¢gao do
ar. Os cientistas do Francis Crick se concentraram em uma forma de poluigcdo
chamada material particulado 2,5 (conhecido como PM2,5), que é muito menor que
o diametro de um fio de cabelo humano.

Por meio de uma série de experimentos detalhados em humanos e animais,

eles mostraram que:

* Locais com niveis mais altos de poluicdo do ar tiveram mais canceres de

pulmé&o néo causados pelo fumo;

* Respirar PM2,5 leva a liberagdo de um alarme quimico (interleucina-1-beta)

nos pulmoées;

* Isso causa inflamacgéo e ativa as células nos pulmbes para ajudar a reparar

qualquer dano;

» Mas cerca de uma em cada 600.000 células nos pulmébes de uma pessoa de

50 anos ja contém mutagdes potencialmente cancerigenas;

« Elas sdo adquiridas a medida que envelhecemos, mas parecem
completamente saudaveis, até serem ativadas pelo alarme quimico e se tornarem

cancerosas.”

Sabemos que as emissdes de poluentes atmosféricos produzidos por veiculos
automotores é composta de gases como: monoxido de carbono (CO), 6xidos de
nitrogénio (NOx), hidrocarbonetos (HC), oéxidos de enxofre (SOx), material
particulado (MP ou PM), etc.

O mondxido de carbono (CO) € um gas resultante da queima incompleta do
combustivel e, quando inalado, reduz a capacidade do sangue de transportar

oxigénio, por sua vez, como vimos na reportagem da BBC News Brasil supracitada,
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o material particulado conhecido como PM2,5, (Particulas Inalaveis Finas), causa

cancer nos pulmdes.

Dai a importancia vital de se reduzir o trafego de veiculos movidos a

combustiveis fosseis nas cidades.

Especialmente com relagao aos materiais particulados temos os seguintes
niveis:

Emissdes totais: 1,111 (kg/h)

Onibus Municipal: 0,003 (kg/h)

Onibus Rodoviario: 0,002 (kg/h)

Automoveis a Etanol: 0,399 (kg/h)

Automdéveis a Gasolina: 0,665 (kg/h)

Motocicletas a Etanol: 0,003 (kg/h)

Motocicletas a Gasolina: 0,038 (kg/h)

Observem que os O6nibus emitem menos poluentes do tipo PM que os demais

veiculos, apresentando valores igualados apenas por motocicletas movidas a alcool.

Mas ndo somos expostos somente a materiais particulados, pois, os veiculos

automotores movidos a combustivel fossil também emitem:

Aldeidos RCHO — Compostos quimicos resultantes da oxidagao parcial dos
alcodis ou de reagdes fotoquimicas na atmosfera, envolvendo hidrocarbonetos.
Fontes que sdo emitidos na queima de combustivel em veiculos automotores,
principalmente nos veiculos que utilizam etanol, seus principais efeitos negativos sao
a irritacdo das mucosas, dos olhos, do nariz e das vias respiratorias em geral,

podendo causar crises asmaticas, sao ainda compostos carcinogénicos potenciais.

Diéxido de Carbono equivalente CO.. - € o resultado da multiplicacdo das
toneladas emitidas de gases de efeito estufa pelo seu potencial de aquecimento

global.

Dioxido de Carbono CO,— A alta concentracao de didxido de carbono leva a

poluigao do ar, formacao de chuva acida e desequilibrio do efeito estufa.
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Hidrocarboneto Nao Metano NMHC — Os hidrocarbonetos ndo metanicos
(HCNM) ou hidrocarbonetos ndao metano sao compostos muito reativos que
interferem no ciclo global do carbono, na concentragao desse elemento na atmosfera

e na capacidade de oxidagao dela.

Metano CH,— O metano na forma gasosa pode ser téxico ao homem, se néao
for empregado conforme as recomendacgdes. Em caso de acidente, os sintomas
dependem da concentracido inalada e da duracdo da exposi¢cdo, podendo causar
desde vertigem e sonoléncia, asfixia, parada cardiaca, danos no sistema nervoso e

outros danos a saude.

Monéxido de Carbono CO - Em baixas concentragbes, o mondxido de
carbono pode causar dores de cabeca, fraqueza, tonturas e nauseas. A inalagao de
gas em altas concentragbes agrava os sintomas, podendo causar desmaios, fortes
dores de cabeca, diminuigdo da frequéncia cardiaca, respiracao lenta, convulsdes e

morte.

Oxido Nitroso N,O — O éxido nitroso causa danos as moléculas de 0z6nio na
atmosfera, que ajudam a proteger a Terra contra a nociva radiagao ultravioleta do
Sol.

Oxidos de Nitrogénio NO, — E um gas extremamente téxico e irritante. A
pessoa que entra em contato com ele sente ardéncias nos olhos, nariz € mucosas
no geral, pois ele reage com a pele exposta ao ar, provocando lesdes celulares. Sua
presenca na atmosfera é fator chave na formacgao do poluente secundario conhecido

ozobnio troposférico, com influéncia significativa nas alteragdes climaticas.

Fumaca (FMC) - Estd associada ao material particulado suspenso na
atmosfera proveniente dos processos de combustdo. O método de determinacao da
fumaca é baseado na medida de refletancia da luz que incide na poeira (coletada em
um filtro), o que confere a este parametro a caracteristica de estar diretamente

relacionado ao teor de fuligem na atmosfera.

Dioxido de Enxofre (SO2) - Resulta principalmente da queima de
combustiveis que contém enxofre, como Oleo diesel, 6leo combustivel industrial e
gasolina. E um dos principais formadores da chuva acida. O diéxido de enxofre pode
reagir com outras substancias presentes no ar formando particulas de sulfato que
sao responsaveis pela redugao da visibilidade na atmosfera.
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Compostos Organicos Volateis (COVs — Sdo gases e vapores resultantes
da queima incompleta e evaporacdo de combustiveis e de outros produtos
organicos, sendo emitidos pelos veiculos, pelas industrias, pelos processos de
estocagem e transferéncia de combustivel etc. Muitos desses compostos, participam
ativamente das reagdes de formacédo do ozbnio. Dentre os compostos orgéanicos
volateis presentes nas atmosferas urbanas estdo os compostos aromaticos
monociclicos, em particular: benzeno, tolueno, etilbenzeno e xilenos. Os aromaticos
monociclicos sdo precursores do ozénio e alguns desses compostos podem causar

efeitos adversos a saude.

Isto posto, resta claro que quanto mais automoveis circulando pelas ruas

centrais da cidade, maior a exposi¢ao da populagcao do local a estes compostos.

A longo prazo deslocamentos a pé em vias sujeitas a este tipo de poluigao, ou
mesmo o contato com estes compostos dentro de um veiculo retido em um
engarrafamento, ou até mesmo ao trabalhar em uma loja com portas abertas e
voltadas para areas com deslocamento constante de veiculos, acabara por expor
essas pessoas aos efeitos cumulativos da absorcdo destes compostos levando a

reducao da expectativa de vida dessa populacéao.

“Um relatoério langado nesta terga-feira, (28/7/2020), mostra que a poluigdo do
ar por material particulado reduz em dois anos a expectativa média de vida das
pessoas em todo o mundo. O Air Quality Life Index (AQLI) destaca que a poluigéo
particulada era o maior risco para a saude humana antes da covid-19 e deve voltar a
ser se ndo houver politicas publicas voltadas a uma redugdo permanente apos a
pandemia.” (https://blogs.correiobraziliense.com.br/4elementos/2020/07/28/poluicao-

atmosferica-reduz-a-expectativa-de-vida-em-dois-anos/)

A arborizagdo urbana corretamente implantada configura-se como

instrumento fundamental a mobilidade urbana ativa.

Além de ser um servigo publico, a arborizagcdo urbana é um patriménio que
deve ser conhecido e conservado para as futuras geragdes, pois traz muitos
beneficios ao homem, como proporcionar um melhor efeito estético, sombra para os
pedestres e veiculos, proteger e direcionar o vento, amortecer o som, amenizar a
poluicdo sonora, melhorar a qualidade do ar e preservar a fauna silvestre.
(XANXERE, Cédigo de Arborizacdo Urbana — justificativa 2009)
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Anualmente, uma arvore adulta consegue absorver um total de 22 quilos de
gas carbbnico e até uma centena de quilos de gases poluentes langados na
atmosfera, principalmente, por queima de carvdo, escapamento de carros e
caminhdes a diesel. Na pratica, isso quer dizer que zonas urbanas arborizadas

possuem cerca de 60% menos poluentes no ar.

Além da funcao paisagistica, a arborizagdo urbana proporciona beneficios a
populagdo como a protegdo contra ventos muito fortes, diminuicdo da poluigao
sonora, absorgao de grande parte dos raios solares, sombreamento, ambientagao
para os passaros e absorg¢ao da poluicdo atmosférica, neutralizando os seus efeitos

na populacgao.

Além disso, uma via arborizada € um incentivo poderoso para deslocamentos
a pé. As temperaturas amenas aliadas a beleza estética proporcionada por uma
zona arborizada produzem uma sensagao de bem-estar geral que indubitavelmente
agrega valor tanto as areas comerciais quanto as residenciais, desde que a
‘caminhabilidade”, que € a medida quantitativa e qualitativa dos espagos para a
circulacdo de pedestres, seja minimamente aceitavel, o que inclui nesta equagao,
além da arborizacdo, a existéncia de calcadas de alta qualidade. Para tal, faz-se

mister a implementacao de politicas publicas que beneficiem o pedestre.

Nessa vertente, no que diz respeito a circulagcdo de pedestres, existem
algumas acgoes estratégicas que devem ser priorizadas, tais como a ampliagdo de
calgadas, devidamente adaptadas para trafego de deficientes e portadores de
necessidades especiais, intercaladas com espagos de convivéncia valorizados,
buscando estabelecer um plano para construcao, reforma, adequacao das calgadas
do municipio em um prazo factivel, tudo em conjunto com um plano municipal de

arborizacao urbana.

“Importante destacar que o Estatuto da Cidade, Lei Federal N° 10.257/2001,
dispde ser obrigacao dos municipios a formulagao e execugao do plano diretor e do
plano de desenvolvimento urbano, atentando-se, no que concerne ao tema da
arborizagao, as diretrizes de garantia do direito a cidades sustentaveis e ao lazer
para as presentes e futuras geragdes, ordenagao e controle do uso do solo, de forma
a evitar a deterioracdo das areas urbanizadas, a poluicdo e a degradacdo ambiental,

e, ainda, de protecdo, preservacdo e recuperagdo do meio ambiente natural e
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construido e do patriménio paisagistico.” (Plano Setorial do Ministério Publico do

Estado do Parana -“Arborizagcao Urbana no Parana”)

7

Como é notdrio, um dos objetivos primordiais de um plano de mobilidade
urbana é proporcionar aos cidaddos uma melhora significativa na qualidade de vida

na cidade, tudo girando em torno de estratégias sustentaveis.

Resta evidente que o Plano de Mobilidade Urbana insere-se claramente em
uma politica de desenvolvimento urbano sustentavel e como tal ndo pode se
estabelecer em um meio ambiente urbano insalubre, poluido, permeado por ilhas de

calor, que sujeita seus habitantes a todo tipo de stress fisico e psicoldgico.

As ilhas de calor sdo um fendmeno climatico que assola principalmente nas
grandes cidades onde, suas extensas areas urbanizadas ocupando territério com
uma taxa de adensamento exacerbada transforma praticamente todo o tecido

urbano forma uma gigantesca ilha de calor.

As ilhas de calor sdo um fenbmeno causado intrinsecamente pela intensa
modificagdo do meio natural pela acdo antréopica. Elas provocam o aumento da

temperatura nas zonas centrais das cidades.

Barra Mansa entretanto ndo estd isenta do problema; embora possua
dimensdes modestas se comparada com S&o Paulo, sua area construida também

absorve o calor do sol e o devolve a atmosfera circundante.

Esse fenbmeno da ilha de calor ocorre devido a alta concentragao de asfalto,
ruas, avenidas e concreto (dos prédios, casas e outras construgdes). Esses
materiais absorvem o calor do sol e o refletem para a atmosfera, realizando o
chamado equilibrio térmico, onde o calor migra de um local onde a temperatura &
mais alta para outro com temperatura mais baixa. Sabemos que todo corpo emite
radiacdo, e quanto mais quente um material esta, mais radiacdo ele emitira. Um
exemplo da atuacéo da radiagao solar sobre o corpo humano é o calor que se sente

ao se expor ao sol e a diminuicao desta sensacao ao ficar em um local de sombra.

O calor que sentimos é produto do fluxo de energia migrando de uma
temperatura alta para uma temperatura mais baixa. Quando essas temperaturas se
equilibram, o calor para de fluir, entdo o sistema (ou conjunto de sistemas) esta em
equilibrio térmico. Quanto menos radiacdo solar um corpo recebe, menos calor ele

sentira, dai a importancia fundamental da arborizagdo das vias, pois se precisamos
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incentivar os deslocamentos a pé, temos que proteger os transeuntes da exposigao
demasiada a radiagao solar, proporcionando conforto térmico aos usuarios das
calcadas e isto se da com a exposicdo dos transeuntes ao sombreamento

proporcionado pelas arvores.

Assim sendo uma politica que incremente a arborizagdo urbana contribui
enormemente para melhoria da qualidade de vida da populagao, inserindo-se como
instrumento com grande potencial incentivador para adogado dos deslocamentos a
pé. Sabemos que mobilidade a pé € o meio de deslocamento prioritario na cidade,
como estabelecido pela Politica Nacional de Mobilidade Urbana desde 2012. O
conforto na caminhada pela cidade implica ndao apenas em pisos de qualidade,
implica também uma ambiéncia saudavel, psicologicamente favoravel a reducéo do
stress e convenhamos poucas coisas sdo mais idilicas e reconfortantes ao espirito
do que uma paisagem arborizada, com flores, passaros e todo tipo de vida que hoje

nao vemos em nossos deslocamentos diarios pela cidade.

As calcadas nao sao simplesmente faixas de concreto em nivel pouco acima
da rua pelas quais os pedestres caminham apressadamente, elas também podem e
devem ser vistas como os jardins frontais dos iméveis ali estabelecidos, téao
importantes quanto os quintais sdo para as residéncias suburbanas. Um caminhar
tranquilo que induz o pedestre a perceber melhor o seu entorno, o que € sem duvida
alguma um aporte valioso para o comércio estabelecido ao longo do trajeto, além

dos beneficios 6bvios a salde fisica e mental.

Conforto térmico, boa qualidade do ar, a vida se manifestando ao redor do
passante, um piso plano e confortavel, um espaco livre que permita apreciar as
vitrines com calma e seguranga, sdo elementos infaliveis para aumentar a sensagao

geral de satisfacdo dos cidadaos.

Sabemos que as areas arborizadas alteram o microclima reduzindo o calor
ambiente, pois as areas sombreadas reduzem da insolagao direta sob o solo e sobre
as construcdes, diminuindo também a velocidade dos ventos, o que contribui para a
ampliacdo da umidade do ar. As arvores que possuem copa rala podem interceptar

até 80% da radiagao solar, enquanto que as de copa densa, em até 98%.

Areas com adensamento de construcdes, como nossa drea central,

praticamente desprovida de areas verdes espacialmente distribuidas e de

Pagina 10 de 14
Rua Luiz Ponce, n? 263 - 12 Andar - Centro - Barra Mansa - RJ - CEP 27.310-400 - Tel. - (0xx24) 2106-3426




PREFEITURA MUNICIPAL DE BARRA MANSA
SECRETARIA MUNICIPAL DE PLANEJAMENTO URBANO

arborizagdo urbana ao longo das vias, apresentam acréscimo de até 4° C na
temperatura ambiente, o que produz intenso desconforto térmico, induzindo um
significativo aumento no consumo de energia elétrica, pois, paredes expostas a luz
direta do sol absorvem o calor durante o dia e a noite o irradiam para o interior das
edificagcbes perturbando seu equilibrio térmico, produzindo também intenso
sofrimento aos que transitam a pé pelas calgadas expostos ao sol escaldante.

As conhecidas ilhas de calor que assolam os centros urbanos densamente
construidos, sdo o produto de um conjunto de fatores, tais como: falta de areas
verdes, impermeabilizacdo do solo, concentracao de edificagdes e a poluicdo do ar,

com efeitos drasticos e cumulativos sobre a cidade.

Temos todos estes quesitos na area central de Barra Mansa e em muitos

bairros também.

Nao se iludam com relacdo da imperiosa necessidade de se valorizar as
caminhadas como modal de maior importancia para mobilidade urbana sustentavel.
O Goddard Institute for Space Studies da NASA, publicou em 2010 um estudo que
demonstrou que as emissdes de carbono do transporte rodoviario estavam
crescendo mais rapido do que o carbono emitido pela geragao de energia (UNGER
et al., 2009). De acordo com essa pesquisa, em 2020, o transporte rodoviario
superaria o setor energético como o principal emissor de carbono em escala global.
Logo, neste instante ja superamos estes indices de emissbes de carbono. O

aquecimento global é um fato e nossa saude esta em jogo.

Desta forma, o projeto das ruas e a forma como nos locomovemos pelas
cidades terao impactos muito mais significativos sobre as mudancgas climaticas do
gue se pensava anteriormente. Esta claro que € imperioso que os veiculos
automotores cedam seu lugar para modais alternativos e nao poluentes de
locomocgao intra-urbana. O risco é real e imediato. Nao cairemos mortos pelas ruas
afora como se assolados por uma maldigdo, mas a reducao de nossa expectativa de
vida em face da poluigado atmosférica ja foi cientificamente mensurada e comprovada

e & um fato inegavel.

Quanto a purificagdo do ar, tanto a OMS, quanto vasta literatura médica
especializada, relacionam a poluicdo do ar a redugdo da expectativa de vida, em
face do maior risco de infarto, pneumonia, bronquite crénica, asma e cancer do

pulmdo. Assim sendo, o ar poluido hoje ja é considerado como a primeira causa
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ambiental de mortes no mundo, ultrapassando a agua contaminada e as doencgas

infecciosas.

De acordo com o relatério da OMS, disponivel no site:

https://www.who.int/news/item/02-05-2018-9-out-of-10-people-worldwide-breathe-

polluted-air-but-more-countries-are-taking-action, todos o0s anos morrem sete

milhdes de pessoas por causas diretamente relacionadas com a poluigao e os niveis
de contaminagdo permanecem perigosamente elevados em varias regides do
mundo.

Como é de conhecimento popular, as arvores, além de sequestrar CO? da
atmosfera, produzem oxigénio. Pesquisadores da Universidade de Lancaster, no
Reino Unido, realizaram experiéncias para comprovar a eficiéncia das arvores em
retirar a poluigdo do ar, e constataram que as folhas conseguem absorver mais da
metade do material particulado presente na atmosfera, principal responsavel pela
poluigdo do ar nos grandes centros urbanos; reportagem disponivel no site:

https://ciclovivo.com.br/planeta/meio-ambiente/arvores-consequem-absorver-ate-65-

da-poluicao-do-ar/

Outro fator relevante é a redugao dos niveis de ruido. Uma vantagem de usar
as plantas como bloqueadores de ruido € que elas ‘abafam’ melhor os sons nas
frequéncias mais altas, sendo efetivamente capazes de diminuir barulhos. Arvores e
arbustos, sdo os tipos de vegetagdo mais eficazes para reduzir a polui¢do sonora,
através de um fenémeno conhecido como atenuagado sonora. As folhas, galhos,
arbustos e até mesmo o crescimento herbaceo absorvem e desviam a energia
sonora. Na mesma vertente, o solo macio que caracteriza as areas abundantemente
providas de cobertura vegetal, também contribui de forma eficiente para absorg¢ao de
ruidos.

A arborizagdao urbana estd em sintonia com as técnicas hoje
consideradas como o modelo de desenvolvimento sustentavel que dominara o
cenario mundial no século XXI, qual seja, a infraestrutura verde.

A infraestrutura verde apresenta-se como um meio de planejar e gerir a
cidade com o objetivo precipuo de atingir um habitar sistémico, ou seja, valendo-se
de critérios organizados, continuos e consistentes, considerando-a como uma

ferramenta essencial para o desenvolvimento sustentavel da cidade.
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Existe uma dependéncia entre todos os sistemas vivos que se interconectam
por meio de processos fisicos e vitais, propiciando a autossuficiéncia da biosfera e
permitindo a existéncia na Terra (CAPRA, 2004). Essa relagdo da forma a paisagem
fisica e interfere intimamente na vida humana. (RIBEIRO, 2010)

A busca pela sustentabilidade territorial esta intrinsecamente ligada ao habitar
humano. A adaptacdo do homem a vida moderna transformou o ecossistema e
desenvolveu as cidades, ambientes predominantemente artificializados e
desconectados com o ambiente natural. Reconhecer os sistemas ecoldgicos
urbanos fundamentais e integra-los a estrutura edificada € de suma importancia para
que de fato haja uma mudanga de paradigma rumo ao desenvolvimento sustentavel
citadino.

Nessa perspectiva, tem-se 0 pensamento sistémico, que abarca o ambiente
urbano como um macrossistema complexo e multifacetado em subsistemas
integrados e dinamicos, em uma permanente inter-relacédo entre os agentes que o
compdem (NACIFF, 2019).

Uma alternativa para compreender, planejar e gestar a cidade de forma
sistémica € por meio de sua infraestrutura verde definida como uma “rede de areas
naturais fundamentais para o funcionamento ecolégico do territério e para a
preservacao dos ecossistemas naturais, da vida selvagem, para a qualidade do ar e
da agua e para a qualidade de vida dos cidadaos” (FERREIRA, p. 69, 2010).

A infraestrutura verde funciona como uma rede promotora de suporte da vida
a partir da interacdo dos componentes ambientais, sociais e econdmicos
(BENNEDICT e MCMAHON, 2006).

Trata-se, portanto, de ag¢des conjuntas de gestdo e crescimento territorial
embasadas em valores de conservagao ambiental para a protegéo e integragdo dos
elementos biofisicos, culturais, recreativos e paisagisticos de forma sustentavel
(FERREIRA e MACHADO, 2010; SANCHES, 2011), reconhecendo os sistemas
ecologicos fundamentais integrados a implementagdo sustentavel da estrutura
edificada (FERREIRA e MACHADO, 2010) e do habitar humano.

Segundo SANCHES (2011), a infraestrutura verde é parte do sistema
metabdlico da cidade e visa atuar em conjunto com outras infraestruturas, tais como:

(a) mobilidade e acessibilidade ao estruturarem eixos de circulagéo e rotas
para pedestres e ciclistas;

(b) drenagem das aguas pluviais, que regulam o ciclo hidrico;
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(c) lazer, recreacgéao e convivio social e

(d) manutencédo ecolégica do ecossistema, incrementando a conectividade
dos fragmentos naturais por meio de corredores verdes.

A criacdo de uma rede de corredores verdes promove a protecido dos
recursos existentes e compatibiliza seu uso com as atividades humanas,
contribuindo para melhoria da qualidade da paisagem e da vida da populagao
(FERREIRA e MACHADO, 2010).

Esta assim inquestionavelmente embasada e sedimentada a
argumentacgao técnica favoravel a integragcao de um programa de arborizagao
das vias urbanas, pracas e areas verdes dos loteamentos, com o Plano

Municipal de Mobilidade Urbana Sustentavel.

Barra Mansa, 10 de outubro de 2022.

Arqg.° Urb. Jorge Alberto Leal de Almeida
Fiscal de Obras
Membro do COINFE
Mat.10791-3
CAU/BR A22760-9
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